
Uma vida necessita de um 
pequeno gesto para ser salva.

Doe Sangue.
É fácil, rápido e seguro.

 O sangue não pode ser fabricado ou comprado. Sendo assim, os bancos 
de sangue dependem de doações voluntárias.

 Todo o procedimento de doação é seguro e o doador não é exposto a 
qualquer tipo de contaminação.

Pré-requisitos para ser um doador de sangue:
Não esqueça!

É necessário 
documento 
de identidade 
oficial (original, 
digital ou 
autenticado) 
com foto e 
órgão expedidor 
legíveis.

 Estar em boas condições de saúde;
 Ter entre 16 e 69 anos;
 Até 60 anos se primeira doação;
 16 a 17 anos apenas com autorização do 

responsável legal;
 Intervalo entre as doações de sangue: 90 dias 

para mulheres e 60 dias para homens;
 Peso mínimo 50 kg.

Algumas situações que podem impedir a
sua doação de sangue de forma definitiva:Orientações 

pré-doação:

 Hidratação: beba 
bastante líquido;

 Durma bem;
 Alimente-se com 

comidas leves antes 
de doar;

 Aguarde 3 horas 
pós-almoço.

 Arritmia grave, infarto, insuficiência 
cardíaca, aneurisma, doença nas válvulas 
cardíacas;

 Embolia pulmonar, doença pulmonar 
obstrutiva crônica (DPOC);

 Diabete mellitus tipo I e II em uso de 
insulina;

 Câncer atual ou prévio, exceto carcinoma  
in situ do colo uterino e carcinoma basocelular 
de pele.



**zona endêmica de malária Brasil: Acre, Amapá, Amazonas, Rondônia, Roraima, Maranhão, Mato Grosso, 
Pará e Tocantins.

Estacionamento gratuito para doação Banco de Sangue do Hospital Israelita Albert Einstein 
Unidade Morumbi - Bloco E - 3º andar Av. Albert Einstein, 701, entrada pela Maternidade

*A avaliação das condições de realização do procedimento durante a entrevista clínica pode determinar um 
tempo maior de inaptidão para doação. Além das condições previstas neste documento, outras situações de 
inaptidão podem ser identificadas durante a entrevista clínica.

Período de recusa

 7 dias

Após melhora de sintomas: gripais, de 
diarreia e conjuntivite;
Extração dentária e tratamento de canal;
Procedimentos estéticos*.

 30 dias

Visita a área endêmica para 
Nilo Ocidental (EUA);
Visita a área endêmica para 
Zika ou Chigunkunya;
Dengue;
Após a suspensão de Finasterida e 
Isotretinoína;
Vacinas para Febre Amarela, Sarampo, 
Rubéola e Varicela.

 3 meses

Cirurgias menores como apendicectomia, 
hérnia, amidalectomia, varizes e cirurgia 
plástica sob anestesia local;
Aborto ou parto.

  6 meses

Colonoscopia ou endoscopia;
Cirurgias como colecistectomia, 
ortopédicas em geral, histerectomia e 
cirurgia plástica com anestesia geral;
Após a cura de herpes zoster;
Após a suspensão de testosterona;
Tatuagem/maquiagem definitiva*.

  12 meses

Visita a zona endêmica de malária**;
Diagnóstico de infecções sexualmente 
transmissíveis (IST);
Amamentação (se parto > 12 meses, 
liberado).

Algumas situações levam Algumas situações levam 
à inaptidão temporária.à inaptidão temporária.

bsangue@einstein.br
E-mail

11 2151-0457
Telefone Agendamento

Online

Horários de atendimento: Segunda a sexta
8 às 17h

Sábados
8 às 16h

Domingos e feriados
fechado

Vacinação

 7 dias
AstraZeneca e Pfizer Bivalente;

 48 horas:
Coronavac/Butantã, Influenza, dT, 
Meningococo, Pneumococo, HPV, Hepatite B.

Tempo de recusa varia 
de 48h a 1 ano:

INF.0021.4

https://www.einstein.br/estrutura/banco-sangue/agendamento-online
tel:112151-0457
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